
INFO

Český hydrometeorologický ústav (ČHMÚ)  
informuje o vyhlášení smogové situace ve Stře-
dočeském kraji z důvodu vysokých koncentrací 
přízemního ozonu. 

Doporučení: Omezit fyzickou zátěž - v odpoled-
ních hodinách se doporučuje zdržet se venku 
zvýšené fyzické zátěže spojené se zvýšenou frek-
vencí dýchání (např. sportovní aktivity, manuální 
práce).

Rizikové skupiny: Toto doporučení platí zejmé-
na pro osoby s chronickými dýchacími potížemi, 
starší občany a malé děti.

Podrobné informace o aktuálním stavu kvality 
ovzduší  
a doporučených 
opatřeních jsou 
k dispozici na 
webu ČHMÚ.

VÝSTRAHA!

www.stredoceskykraj.cz

Ve Středočeském kraji byla 
vyhlášena SMOGOVÁ SITUACE 
z důvodu vysokých koncentrací 
přízemního ozonu


